
リハビリ機器の紹介 

 ～クリッカー～ 
容器の中に食塩と氷片を混入してよく振ると両

端が約－7℃まで下がり、寒冷療法を短時間のう

ちに行うことが可能となります。 

小範囲の外傷・疼痛・浮腫を治療するのに適し

ているアイス

マッサージを行

う際に使用しま

す。また、摂食

嚥下機能を改善

する為や筋肉の

廃用予防の為、

筋肉のアイス

マッサージに効

果的です。 
 発行元／社会福祉法人ほのぼの会 介護老人保健施設まんだ 

 〒691-0033 島根県出雲市万田町５３５番地１（℡０８５３－６３－５６１０） 
 

「
最
近
、
家
で
よ
く
転
ぶ
よ
う
に
な
っ

た
」
「
家
の
段
差
が
辛
く
な
っ
て
き
た
」

「
家
で
お
風
呂
に
入
る
の
が
難
し
く
な
っ

た
」
な
ど
、
加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下
や

病
気
に
よ
っ
て
住
み
慣
れ
て
い
る
自
宅
で

の
生
活
が
不
安
に
な
る
こ
と
や
、
家
族
と

し
て
心
配
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
。
良
く
知
ら
れ
て
い
る
通
所
サ
ー
ビ
ス

で
は
、
基
礎
と
な
る
筋
力
維
持
・
向
上
の

訓
練
、
自
宅
で
難
し
く
な
っ
た
入
浴
の
実

施
、
出
か
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
少

な
く
な
っ
て
い
た
他
者
と
の
交
流
の
機
会

の
確
保
な
ど
様
々
な
こ
と
が
行
え
、
在
宅

生
活
の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
、
新
し
く
老
健
ま
ん
だ
で
始
め
た

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で

は
、
国
家
資
格
を

持
っ
た
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
自
宅
へ
訪
問

し
、
通
所
サ
ー
ビ
ス

で
は
行
え
な
い
、
生

活
の
中
心
と
な
る
家

庭
環
境
の
中
で
リ
ハ

ビ
リ
を
行
う
ほ
か
、

健
康
相
談
や
家
族
へ
の
住
宅
環
境
の
提
案
、

介
助
方
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
多
職
種
と

協
同
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
自
宅
の
ト
イ
レ
へ
行
け
る
よ
う
に
な

り
た
い
」
「
家
の
お
風
呂
に
浸
か
り
た
い
、

介
助
方
法
を
教
え
て
ほ
し
い
」
「
家
族
と
一

緒
に
買
い
物
や
食
事
に
行
く
楽
し
み
を
続
け

た
い
」
「
も
う
一
度
好
き
な
事
を
し
た
い
」

等
ご
要
望
、
お
悩
み
に
寄
り
添
っ
た
リ
ハ
ビ

リ
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
提
供
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
山
間
部
や
沿
岸
部
等
、
住
宅
周

辺
の
環
境
に
よ
り
社
会
参
加
に
億
劫
に
な
っ

て
い
る
方
、
リ
ハ

ビ
リ
に
通
い
た
い

け
ど
通
う
こ
と
が

出
来
な
い
方
な
ど

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

せ
ん
か
？ 

 

諦
め
な
い
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。 

 広報紙 
老健まんだ 

    令和元年７月号 Ｖoｌ｡５６／奇数月２０日発行 
やさしいスタッフと 

北山を彩る四季折々の自然の中 

皆様の家庭への復帰をサポートします。 

施設の見学やご利用については 

お気軽にご連絡下さい。 

「介護・看護職員募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

 

（
編
集
担
当 

広
報
委
員
会
） 

介護老人保健施設まんだホームページ    http://www.roukenmanda 

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
ま
し
た 

庭先では歩くリハビリ 

段差のある玄関でのリハビリ 

リハビリ前の血圧測定 



報
が
満
載
さ

れ
て
い
る
雑

誌
、
ま
ん
だ

創
立
以
来
使

用
し
て
い
る

歌

詞

カ

ー

ド
、
ゲ
ー
ム

の
道
具
、
ク

イ
ズ
の
ネ
タ

の
数
々
、
そ

れ
ら
を
使
い

約
１
時
間
15

分
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン

を
構
成
し
て
い
ま
す
。 

前
に
出
て
お
話
を
し
て
い
る
と
、
皆
さ
ん
の
表
情
が

良
く
分
か
り
、
笑
顔
を
引
き
出
せ
る
と
と
て
も
嬉
し
く

思
い
ま
す
。
ま
た
、
○
○
さ
ん
こ
ん
な
事
が
出
来
る
ん

だ
！
と
新
た
な
発
見
の
場
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

お
昼
か
ら
の
少
し
の
時
間
で
す
が
、
皆
さ
ん
と
楽
し

く
笑
顔
で
過
ご
せ
る
時
間
を
今
後
も
提
供
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 

(

通
所
リ
ハ
ビ
リ) 

行
事
予
定
（
８
月
） 

◆
理
美
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 

８
月
２
日
（
金
）
終
日 

◆
歌
声
ク
ラ
ブ 

 

８
月
５
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
売
店 

 

８
月
７
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

８
月
21
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

 

８
月
８
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
（
回
想
法
） 

 

８
月
15
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
花
同
好
会 

 

８
月
20
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
喫
茶
店(

２
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 

８
月
22
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
話
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

久
木
方
言
の
会) 

 

８
月
28
日
（
水
）
午
後
３
時
か
ら 

行
事
予
定
（
９
月
） 

◆
歌
声
ク
ラ
ブ 

 

９
月
２
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
売
店 

 

９
月
４
日 (

水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

９
月
18
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
理
美
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 

９
月
６
日
（
金
）
終
日 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

 

９
月
12
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
花
同
好
会 

 

９
月
17
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
大
正
琴
演
奏
会
（
山
藍
ク
ラ
ブ
） 

 

９
月
18
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
（
回
想
法
） 

 

９
月
19
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
喫
茶
店(

１
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 

９
月
24
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
話
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア(

久
木
方
言
の
会) 

 

９
月
25
日
（
水
）
午
後
３
時
か
ら 

※
各
行
事
に
は
、
ご
家
族
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

 ５月３１日（金）にひまわりリビング、

もみじリビング合同で松江イングリッシュ

ガーデンに外出しました。 

途中て注文していた弁当を受け取り、園

内で食べました。 

いつもとはまた違う景色と食事に皆さん

箸が進んでいました。 

食後の散策ではきれいなバラや珍しい花

を見てきれいだね、いいものが見れたわ 

と喜ばれ満足してまんだに帰りました。 

「介護・看護職員募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

介護老人保健施設まんだホームページ    http://www.roukenmanda.jp/index.html 

松江イングリッシュガーデン  
 

デ
イ
ケ
ア
の
利
用
者
様
は
、
午
前
中
は
リ
ハ

ビ
リ
と
入
浴
で
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
午
睡

の
後
は
午
後
１
時
半
よ
り
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
そ
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
リ
ー
ダ
ー
が

そ
の
日
の
内
容
を
決
め
て
い
ま
す
が
、
「
今
日

は
何
し
よ
う
か
な
・
・
・
」
と
日
々
頭
を
悩
ま

せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
ん
な
職
員
の
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
お
助
け
グ
ッ
ズ
が
デ
イ
ケ
ア
に

は
多
数
存
在
し
ま
す
。
ク
イ
ズ
や
体
操
な
ど
情

レクリエーション  

９月開催予定の「まんだ敬老会」の日程は、後日ご案内いたします。 

車輪の輪と呼ばれる噴水広場で記念写真 

赤いバラの花？に囲まれた橋の上で・・・ 

レクリエ－ション用のお助けグッズ 

午後のレクリエ－ション 


