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 広報紙 
老健まんだ 

    令和元年９月号 Ｖoｌ｡５７／偶数月２０日発行 
やさしいスタッフと 

北山を彩る四季折々の自然の中 

皆様の家庭への復帰をサポートします。 

施設の見学やご利用については 

お気軽にご連絡下さい。 

 

（
編
集
担
当 

広
報
委
員
会
） 

 年齢を重ねていくと身体の筋力は少しずつ低下していきます。加齢に伴う筋力低下によって起こ

る老人性嚥下機能低下を「老嚥」といいますが、「老嚥」になっても体操などにより筋力を維持改

善させることで、いつまでも美味しく食事をとり元気に過ごしていきましょう。 

「看・介護職員募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

介護老人保健施設まんだホームページ    http://www.roukenmanda 

いつまでも美味しく食事がとれるように お口と舌の体操 

舌を出したり引いたりし

ます（口は開けたまま）  

食べ物を飲み込みやすいよう口の中でまとめたり、しっかりと飲み込め

るよう口唇周囲筋（こうしんしゅういきん）を鍛えましょう。 （３～５回） 

ほっぺたを膨らまします。 

ほっぺたをへこませます 。 

口を大きく開けます「あー」 

口を閉じます「んー」 

唇を突き出します「うー」 

唇を横にひきます「いー」 

舌を左右に動かします

（口の端に舌先がつく

ように）  

 舌を上下に動かしま

す  

 唇に舌先をあてながら

ぐるっと回します  

リハビリ機器の紹介～足つぼ刺激グッズ～ 
 足うらには全身に繋がる反射区があり、そこの反射区

を刺激することで対応する身体の不調を改善することがで

きます。健康長寿で過ごすための予防法としても足うら

マッサージは重要視されておりマッサージをすることで血

流増進効果も生まれ代謝アップに繋がり免疫力の向上に繋

がることも示唆されています。代用品としてはゴルフボー

ルを転がしてみ

たり、竹ふみを

してみるのもい

い で す。ま た、

特別な機器がな

くても気持ちが

いい範囲で足う

らをマッサージ

してみてくださ

い。きっと身体

もポカポカとし

てきますよ！  



 旬の食材を使って作ってみました。 

夏の疲れが出やすい時期です。おいしく食べて元気に過ご

して頂きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 老健まんだでは、大小様々な行事

を施設全体・各リビング単位で行っ

ています。今回は１階多床室にて先

月行ったかき氷をご紹介したいと思

います。かき氷作りで利用者様に季

節感を味わっていただき、「美味し

い。」と感想もいただきました。 

行
事
予
定
（
10
月
と
11
月
） 

10
月 

 

◆
理
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 
 

10
月
４
日
（
金
）
終
日 

 

◆
歌
声
ク
ラ
ブ 

 
 

10
月
７
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
売
店 

 
 

10
月
９
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 
 

 
 
  
 

23
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

10
月
10
日
（
木
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

 

◆
お
花
同
好
会 

 
 

10
月
15
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

 

◆
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ 

 
 

10
月
17
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
久
木
方
言
同
好
会
・
お
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

10
月
23
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
喫
茶
店(

２
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 
 

10
月
24
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

11
月 

 

◆
理
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 
 

11
月
１
日
（
金
）
終
日 

 

◆
売
店 

 
 

11
月
６
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 
 

 
 
 
 

20
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

  

◆
歌
声
ク
ラ
ブ 

 
 

11
月
11
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

 
 

11
月
14
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

  

◆
お
花
同
好
会 

 
 

11
月
19
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

 

◆
大
正
琴
・
山
藍
ク
ラ
ブ 

 
 

11
月
20
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ 

 
 

11
月
21
日 (

木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
喫
茶
店(

１
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 
 

11
月
26
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
久
木
方
言
同
好
会
・
お
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

11
月
27
日
（
水
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

※
各
行
事
に
は
、
ご
家
族
の
方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。 

「かぼちゃのデザート」をご紹介します。 かき氷をつくりました 

介護老人保健施設まんだホームページ    http://www.roukenmanda.jp/index.html 

「看・介護職員募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

[材料 8個分]                

かぼちゃ（正味） 200ｇ 

水        200 cc              

こしあん     150ｇ 

（つぶあんでもよい。お好みで） 

粉寒天       4ｇ 

砂糖       大さじ2 

塩        少々 

 [作り方] 

①かぼちゃは種と皮を取り除き、薄切りにして、蒸し器で

やわらかくなるまで蒸します。 

②①を熱いうちにマッシャ―でつぶします。 

③鍋に水、砂糖、粉寒天、塩を入れ、溶かしながら沸騰さ

せます。 

 

 

 

 

 

 

 

④沸騰したら②のかぼちゃを入れてよく混ぜ、一煮立ちし

たら火をとめます。 

⑤容器に移し、こしあんをのせ、粗熱がとれたら冷蔵庫で

冷やしてでき上がりです。 


