
面会制限にご協力を

お願いいたします。 
 新型コロナウイルス感染症予防対

策のため、入所者様への面会は、当

分の間ご遠慮いただいております。 

ただし、ご家族の方で、洗濯物等

の受け渡しは、リビング前の廊下で

行いますので、リビング内職員にお

声かけください。 

ご迷惑をおかけして申し訳ござい

ません。   発行元／社会福祉法人ほのぼの会 介護老人保健施設まんだ 

 〒691-0033 島根県出雲市万田町５３５番地１（℡０８５３－６３－５６１０） 

 広報紙 
老健まんだ 

     令和２年３月号 Ｖoｌ｡６０／奇数月２０日発行 
やさしいスタッフと 

北山を彩る四季折々の自然の中 

皆様の家庭への復帰をサポートします。 

施設の見学やご利用については 

お気軽にご連絡下さい。 

「空き部屋」と「デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

介護老人保健施設まんだホームページ   http://www.roukenmanda.jp/index.html 
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「腰痛予防のこれだけ体操」をご紹介  

 

 写真の歩行器は前腕支持型歩行

器（FriendⅡ）といいます。前方

に腕を乗せる台があり、その台に

上半身をもたれるような形で使用

します。上半身にふらつきのある

方や歩くときに関節の痛みのある

方に使用することで歩行動作の安

定や関節への負担軽減を図ること

ができます。 

 実際にリハビリ現場で利用者の

方に使用していますが、スライド

ウォーカーやシルバーカーを使う

ときに膝が痛くて歩けない方が、

歩行が可能になったこともありま

す 。 

前腕支持型歩行器
（FriendⅡ）  



４月と５月の行事予定について

（お詫び） 
 売店、理美容、歌の会、大正琴、久木

方言の会等の各行事につきましては、利

用者の皆様に大変喜んでいただいており

ますが、新型コロナウイルス感染症予防

対策のため、当分の間お休みいたしま

す。再開の目途がたちましたら、利用者

の皆様にご案内するとともに各リビング

に掲示いたしますので、ご理解いただき

ますようお願い申し上げます。ご迷惑、

ご不便をおかけし、まことに申し訳ござ

いません。 
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「看護師募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

介護老人保健施設まんだメールアドレス   kaigo-jimu01.manda@athena.ocn.ne.jp 

 デイケアでは午後から行うレ

クリエーションの中で、皆様と

一緒に今日の日付と天気を唱和

する事で、利用者様が日付を意

識付ける良い機会となっていま

す。また日付の確認をすると同

時に、今日が何の日であるかを

お伝えしていますが、365日あ

る全ての日にちに、何かしらの

記念日があることを皆様ご存じ

ですか？中には数字の語呂合わ

せからなっている記念日もあり、それを確認しながら利用

者の皆様とレクリエーションを進めています。 

 例えば、次の日にちは何の記念日だと思いますか？ 

   ①1月9日 ②2月22日 ③10月10日 

 ヒントは数字の語

呂合わせですよ。 

 このように日にち

を皆様と確認すると

ともに、「今日は何

の日？」という話題

で盛り上がり、レク

リエーションの楽し

い一時を過ごしてい

ます。 

  今日は何の日？（デイケア） 

2階ユニットひまわりリビングでは

料理が好きな職員が多く、モーニン

グやスイーツバイキングの行事をし

ています。写真は去年の9月に行っ

たモーニングの写真です。 

来年度も多くの行事を予定し利用

者の皆様に楽しんでもらうようにと

考えています。 

ひまわり行事風景  

答えです。 

①１と９で、一休さんでトンチの日。②ニャンニャンニャンで猫の日。 

③１０１０でせんとう。銭湯の日です。  


