
リハビリ食材の紹介 ～トロミ剤～ 
今回はトロミ剤について紹介します。水分はサ

ラサラとしていて口の中で広がりやすく、喉を

サッと流れていきます。口腔機能や飲み込みに問

題がない人にはなんてことない水分ですが、口腔

機能や嚥下機能が低下している人には気管に入り

ムセてしまうこともある怖い飲み物です。その水

分にトロミを付ける

と口腔内でまとまり

ができ、ゆっくりと

喉に流れ込むため飲

み込むタイミングが

少し遅れてもムセる

ことなく安心して飲

み込むことが出来る

ようになるのです。 
 発行元／社会福祉法人ほのぼの会 介護老人保健施設まんだ 
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夏
バ
テ
と
は
、
高
温
多
湿
の
夏
に
体
が
対
応
で
き
な
く
な
り
、
な
ん
と
な
く
体
が

だ
る
か
っ
た
り
、
食
欲
不
振
に
な
る
な
ど
、
夏
に
起
こ
る
体
の
不
調
で
す
。 

《
日
常
生
活
で
で
き
る
予
防
法
》 

 
 

①
栄
養
価
の
高
い
食
品
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 
 

②
室
内
で
の
過
ご
し
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

③
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
疲
れ
を
と
り
ま
し
ょ
う
。 

 広報紙 
老健まんだ 

    令和２年７月号 Ｖoｌ｡６２／奇数月２０日発行 
やさしいスタッフと 

北山を彩る四季折々の自然の中 

皆様の家庭への復帰をサポートします。 

施設の見学やご利用については 

お気軽にご連絡下さい。 

「介護・看護職員募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

 

（
編
集
担
当 

広
報
委
員
会
） 

介護老人保健施設まんだホームページ    http://www.roukenmanda 

足
も
み
と
夏
バ
テ 

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
で
は
、
い

ろ
い
ろ
な
壁
新
聞
を
作
っ
て
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
情

報
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 



最
近
は
新
し
い
デ
イ
ル
ー
ム
に
も
慣
れ
、

広
々
と
し
た
部
屋
で
食
事
・
午
睡
・
リ
ハ
ビ

リ
の
一
部
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て

通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
通
所
前
の
検
温
を
各

家
庭
で
お
願
い
し
、
朝
昼
２
回
の
検
温
、
マ

２階多床室では数種類の観葉植物を置い

ています。ポトス、ゴムの木、木立ベゴニ

ア、アロエ、パキラ、ウンベラータです。 

名前を聞いただけでは分からないものも

あると思います。 

木立ベゴニアは１階ユニットから枝を貰

い挿し木をして、現在はきれいな花を着け

ています、ポトスはまんだ開設時購入され

た鉢植えが、１０数年経つ今も元気に蔓

(ツル)を伸ばし、長くなった蔓は水差しし

て増やしています。 

窓の棚にたらしたり、ソファーとの仕切

りに置いたりと、リビングのアクセントに

なっています。時には、利用者様から「あ

そこにいるのは誰ですか？」と背が高く

なった植物を人と見間違われ、リビングの

隅に追いやれていることもありますが、リ

ビングに緑があるのは癒されます。 

「介護・看護職員募集」と「空き部屋・デイケアの空き定員」の最新情報をホームページに掲載しています。 

介護老人保健施設まんだホームページ    http://www.roukenmanda.jp/index.html 

２階多床室の観葉植物 通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

に
よ
る
３
密
を
避
け
る
た
め
、
開
所
当
時

か
ら
利
用
し
て
い
た
デ
イ
ル
ー
ム
か
ら
リ

ハ
ビ
リ
室
で
あ
っ
た
広
い
部
屋
へ
５
月
10

日
に
引
っ
越
し
し
ま
し
た
。 

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
新
型
コ
ロ
ナ
対
策 

ス
ク
の
着
用
、
送
迎
車
や
テ
ー
ブ
ル
等
の
消

毒
、
細
目
な
換
気
、
同
一
方
向
で
間
隔
を
空

け
て
の
座
席
配
置
等
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
を
徹
底
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
時
に
は
カ
ラ

オ
ケ
等
発
声
の
自
粛
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
感
染
症
対
策
を
と
り
、
今
後
も

安
全
で
安
楽
な
ま
ん
だ
通
所
リ
ハ
ビ
リ
で
皆

様
に
過
ご
し
て
頂
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
(

通
所
リ
ハ
ビ
リ) 

行
事
予
定
（
８
月
） 

◆
理
美
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 

８
月
７
日
（
金
）
終
日 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

 

８
月
13
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
（
回
想
法
） 

 

８
月
20
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
花
同
好
会 

 

８
月
18
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
喫
茶
店(

２
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 

８
月
28
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

行
事
予
定
（
９
月
） 

◆
理
美
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 

９
月
４
日
（
金
）
終
日 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

 

９
月
10
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
お
花
同
好
会 

 

９
月
15
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

◆
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
（
回
想
法
） 

 

９
月
17
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

◆
喫
茶
店(

１
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 

９
月
29
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 


