
リハビリ機器の紹介 
～新しいリハビリ室～ 

 １０月より入所の方向けのリハビリ室が新しく
なりました。在宅に向けての生活のため、畳や床
での移動、立ち上がり動作、立位動作の練習を目
標として、畳マット、物干し台、立ち上がり練習
の た め の
タッチアッ
プ、歩 行 訓
練用階段を
導入致しま
した。 
 次号から
詳しくご説
明していき
ます。 
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 広報紙 
老健まんだ 

    令和２年１１月号 Ｖoｌ．64／奇数月２０日発行 
やさしいスタッフと 

北山を彩る四季折々の自然の中 

皆様のご家庭での生活を支援させていただきます。 

施設の見学やご利用については 

お気軽にご連絡下さい。 

 

（
編
集
担
当 

広
報
委
員
会
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ハ
ー
フ
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
は
、
一
般
的
に
は
膝
を
90
度
程
度
曲
げ
る
ス
ク
ワ
ッ

ト
の
こ
と
で
す
。
ハ
ー
フ
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
フ
ル
ス
ク
ワ
ッ
ト
と
違
い
負
荷
が
少

な
い
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
幅
広
く
取
り
組
め
る
た
め
、
筋

ト
レ
初
心
者
に
も
お
す
す
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ
法
で
す
。 
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「新型コロナウイルス感染症への対応」についてホームページ（https://mandanosato.jp/pages/85/）に掲載しています。 
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ー
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ク
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方 

リ
ハ
ビ
リ
壁
新
聞
で
す
。 



まんだデイケアの秋の行事はという

と、敬老会とミニミニ運動会がありま

す。いつものレクリエーションとは違

い、職員のパフォーマンスを楽しんで頂

ける行事となっています。 

敬老会では、職員が打ち合わせをして

披露するネタを考え、皆様に楽しんで頂

きました。今年は芸人のアキラ100％

のまんだバージョン、大尻相撲まんだ場

所等がありました。ミニミニ運動会では

安心して参加できる種目を考え、紅白対

抗で行いました。チーム同士で声を掛け

合い、途中に応援合戦を入れて盛り上げ、利用者の皆様もハッス

ルして競技されていました。 

コロナ禍の昨今、遠方の家族の方と会う事もままならない色々

な制限がある中、利用者の皆様もストレスを抱えて過ごされてい

る事と思いますが、感染予防の元、今年も変わらずデイケアでの

行事を行うことができ、いつもの笑顔で過ごされた事をとても嬉

しく思いました。今後も皆様の笑顔を引き出せるように楽しい行

事を企画していきたいと思います。 

行
事
予
定
（
12
月
） 
 

◆
理
美
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 
 

４
日
（
金
）
終
日 

 

◆
書
道
ク
ラ
ブ(

１
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 
 

10
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
喫
茶
店(

２
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 
 

17
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
ク
リ
ス
マ
ス
会
（
全
館
） 

 
 

24
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

  

◆
お
花
同
好
会 

 
 

29
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

 

行
事
予
定
（
１
月
） 

 

◆
書
道
ク
ラ
ブ(

１
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 
 

書
き
初
め
会 

 
 

７
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
理
美
容
（
ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

 
 

８
日
（
金
）
終
日 

 

◆
お
花
同
好
会 

 
 

19
日
（
火
）
午
後
２
時
15
分
か
ら 

 

◆
２
階
ふ
る
さ
と
ク
ラ
ブ
（
回
想
法
） 

 
 

 
 
 

 
 
 

（
２
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス
） 

 
 

21
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 

◆
喫
茶
店(

１
階
パ
ブ
リ
ッ
ク
ス
ペ
ー
ス) 

 
 

26
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分
か
ら 

 老健まんだでは、９月２４日に

敬老会を行いました。例年とは違

い、各リビングで行いました。百

寿のお祝いをし、とても良い表情

でお祝い品を受け取られていまし

た。賞状を受け取りご自分で読み

返しておられました。 

 おやつも、いつもとは違ったお

やつを提供「美味しいわ」と喜ん

で食べておられました。 

 新型コロナウイルス感染予防の

為、少人数ではありましたがお祝

いすることができました。 

デイケアの秋 敬老の日 
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