
リハビリ用具の紹介～歩行器～ 
 

近年、歩行器はホームセンターなどで購入可能

な物です。また福祉用具を取り扱う業者ではレンタ

ル(購入)が可能です。 

当施設では主にキャスター付き歩行器（歩行

車）を使用しています。主に３種類から下肢の筋力

が弱い方、脊柱の変形が進行している方、下肢の痛

みが軽く姿勢を比較的保持出来る方などその人の状

態にあった物を選定

しています。人間に

とって『歩く』とい

う動作はとても大切

な事なのでそれを補

助する用具として多

種多様な歩行器を検

討して使用します。 
 発行元／社会福祉法人ほのぼの会 介護老人保健施設まんだ 

 〒691-0033 島根県出雲市万田町５３５番地１（℡０８５３－６３－５６１０） 

 広報紙 
老健まんだ 

     令和５年５月号 Ｖoｌ｡７９／奇数月２０日発行 
やさしいスタッフと 

北山を彩る四季折々の自然の中 

皆様の家庭への復帰をサポートします。 

施設の見学やご利用については 

お気軽にご連絡下さい。 
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ロコモティブシンドローム（ロコモ）って聞いたことがありますか？ 
 

なじみがないかもしれませんが、ロ

コモティブシンドローム（ロコモ）とは

「運動器の障害のために移動機能の低

下をきたした状態 」と定義されている

言葉です。つまり運動器の障害のため

に立ったり座ったり、歩いたりするの

が難しい状態を指しています。 

ロコモが進行すると将来的に要介護

状態になるリスクが高くなるといわれ

ています。 

ロコモの原因として変形性膝関節

症、骨粗鬆症、背柱管狭窄症などの疾患

による影響と筋力低下、体力の低下、関

節が硬くなる、関節の痛みなどの加齢

による影響が考えられます。高齢に

なっても継続的に運動することで筋力

低下や体力の低下を予防することがで

きます。 

自分がロコモの状態かどうか簡単に

チェックできるので、今の身体の状態

を確認し日々の運動習慣に繋げてみて

ください。 
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お
花
っ
て
良
い
で
す
よ
ね
。 

デ
イ
ケ
ア
の
洗
面
台
に
は
、
奇
麗
な
お
花
が
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。 

殺
風
景
な
空
間
が
、
明
る
く
な
り
飾
っ
て
あ
る
お
花
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
を
感
じ
ま

す
。
そ
し
て
手
を
洗
う
時
「
い
つ
も
奇
麗
だ
ね
」
「
こ
の
お
花
は
何
て
い
う
名
前
？
」
「
誰
が

持
っ
て
来
て
く
れ
た
の
」
等
々
利
用
者
様
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

お
花
を
持
っ
て
来
て
下
さ
る
の
は
、
ご

利
用
者
の
「
Ｓ
さ
ん
」
で
す
。
「
庭
に

あ
る
も
の
を
持
っ
て
来
て
る
だ
け
よ
」

と
言
わ
れ
、
ご
自
宅
の
花
壇
に
咲
い
て

い
る
お
花
を
切
っ
て
四
季
折
々
に
持
っ

て
来
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
お
花
の
あ

る
空
間
は
、
そ
れ
だ
け
で
心
が
安
ま
り

ま
す
よ
ね
。 

私
達
の
知
ら
な
い
お
花
の
名
前
を
沢
山

知
っ
て
お
ら
れ
る
「
Ｓ
さ
ん
」
は
、
デ
イ
ケ
ア
の
「
花
の
達
人
」
で
す
ね
。
「
Ｓ
さ
ん
」
を
始
め

「
庭
に
咲
い
ち
ょ
っ
た
よ
」
と
お
花
を
持
っ
て
来
て
下
さ
る
方
々
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

心
か
ら
の
お
礼
で
す
。
お
花
に
心
を
癒
さ
れ
る
時
間
を
、
皆
さ
ん
も
大
切
に
し
て
下
さ
い
ね
。 

さ
て
、
皆
さ
ん
の
好
き
な
お
花
は
何
で
す
か
。
ち
な
み
に
私
は
「
紫
陽
花
」
で
す
。 

 デイケアこの人「花の達人」K・Sさん 

  

  

 

 ひまわりリビングでは以前、壁付けの

ホワイトボードを購入しリビングの壁に

貼っています。 

 食事のメニューや今月の行事、利用者

の方が考えられたその月に関連のある文

章も書かせて頂いてリビングの利用者様

に楽しんでもらっています。 

壁付けのホワイトボード 

 

６
月
の
行
事
予
定 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

  

８
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分 

◆
お
花
同
好
会 

  

20
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分
～
３
時 

◆
２
階
喫
茶
店 

  

22
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
～ 

◆
理
美
容(

ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

  

26
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
～   

 

７
月
の
行
事
予
定 

◆
書
道
ク
ラ
ブ 

  

13
日
（
木
）
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分 

◆
お
花
同
好
会 

  

18
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分
～
３
時 

◆
理
美
容(

ハ
ッ
ピ
ー
号
） 

  

24
日
（
月
）
午
後
２
時
30
分
～ 

◆
１
階
喫
茶
店 

  

25
日
（
火
）
午
後
２
時
30
分
～ 

 

（
編
集
担
当 

広
報
委
員
会
） 

新型コロナ感染症への対応 
 令和５年５月８日から、新型コロ

ナ感染症は５類に位置付けられまし

たが、介護老人保健施設まんだにお

ける感染対策は従来通りとし、面会

は予約制で月２回までといたします

ので、ご協力をお願いいたします。 


