
 年始ご挨拶 

  

 新年明けましておめでとうございます。 

 新年１月１日に発生した能登半島地震では、石川県を中

心に甚大な被害に見舞われました。お亡くなりになられた

方々のご冥福をお祈りし、罹災された皆様には心からお見

舞い申し上げますとともに、一日も早い復旧、復興をお祈

りいたします。 

昨年は新型コロナウイルス感染症が５類に移行され、老

健まんだではご家族様との対面による面会を再開し、さら

に今年に入ってからは外出制限も緩和いたしました。４年

前までのように、ご家族様が自由に面会できる時期も近づ

いていると思います。 

 さて、今年は介護報酬改定が４月と６月に実施されます

が、老健に関しては一段と在宅復帰重視の報酬体系になる

ようです。 

 介護老人保健施設まんだでは、これからも基本的な感染

予防を徹底させ、利用者様に安心・安全な医療・介護サー

ビス提供を続けてまいりますので、本年も介護老人保健施

設まんだをどうぞよろしくお願いいたします。 
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 広報紙 
老健まんだ 
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やさしいスタッフと 

北山を彩る四季折々の自然の中 

皆様の家庭への復帰をサポートします。 

施設の見学やご利用については 

お気軽にご連絡下さい。 

 

 

 ご自分や、ご家族の方で「ムセることがあるけど・・・大丈夫？」と思われることはありません

か？そんな時、簡単なスクリーニング検査を試してみてはどうでしょうか。あくまでも摂食嚥下

機能障害の有無や嚥下に関する異常を推定することが目的であるため、詳細な事は把握でき

ませんが、食事の際に気を付けたり、精査のきっかけにはなると思います。 

 日本摂食嚥下リハビリテーション学会では「摂食嚥下障害の評価2019」でEating Assessment 

Tool (EAT-10)と聖隷式（せいれいしき）嚥下質問紙の２つのスクリーニング検査を推奨しています。 

・Eating Assessment Tool (EAT-10)：米国で開発された摂食 嚥下障害のスクリーニング検査です。10 項 

目の質問に対し本人の自覚症状を問う内容となっており、合計得点 3 点以上で「嚥下障害の疑いあり」となり

ます。 

・聖隷式嚥下質問紙：15 項目の質問に対して，本人または家族に 3 段階で評価をしてもらい、一つでも 

A．の回答があれば「摂食嚥下障害の存在を疑う」となります。最近はスコア評価もできるようになっていて、A：

４点、B：１点、C:０点とし、合計が８点以上で「摂食嚥下障害の疑いあり」、4点以上で、「オーラルフレイルの疑

いあり」としています。 

認知症など、ご自分で記入する

ことが困難な場合は、薄紫色の

枠 にある10の質問項目でのスク

リーニングが可能でありその場合は

5点以上が「摂食嚥下障害の疑い

あり」に該当します。 

「EAT-10日本語版」「聖隷（せい

れい）式嚥下質問紙」で検索すると

質問用紙をダウンロードできますの

で、ぜひ活用して

みて下さい。 

 

 

 

 

食べる機能は大丈夫？ ？ 
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 １２月２５

日にクリスマ

ス会を開催し

ました。サン

タに扮した職

員が利用者様

それぞれにク

リスマスプレ

ゼントを手渡しました。今年は

クリスマスカードと利用者様の

写真を入れた写真立てをプレゼ

ントさせて頂きました。 

 「ここに私が写っとるよ。」

等と、とても喜んで下さりまし

た。その後、クリスマスケーキ

とシャンメリーを皆様で食べら

れ、「美味しかったよー。」と

言って下さり、笑顔いっぱいの

クリスマス会でした。 

２階もみじ クリスマス会 
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２
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自助具の紹介 
～すくいやすいお皿～ 

 片側が傾斜していて底が深く内側

が反っているのでスプーンから食べ

物がこぼれにくいです。器が動きに

くいように底にはすべり止めのゴム

がついています。障害により片手で

お食事をされる方や手の運動機能障

害があっても1人で食事をする時に有

効な自助具の1つです。 
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